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Matéria de capa

BANQUETE QUE
CABE NO BOLSO

No ES Restaurant Week, 40 casas servem menus com entrada, prato principal e sobremesa a partir de R$ 34,90

SPAGHETTI& CIA

Almoco - Entrada: Salada. Principal: Nhoque a
bolonhesa ou Ravidli caprese ou Filé com espaguete.
Sobremesa: Gelato Romeu e Julieta ou Sorvete com
calda de goiaba. Jantar = Entrada: Polenta ao
molho. Principal: Conchiglione de queijo ou Ravidli de
camarao ou Filé ao gorgonzola com linguini. So-
bremesa: Gelato de maracujé ou sorvete com calda.
ONDE: Bento Ferreira, Vitéria. (27) 3324-8866.

mesa esta novamente servida para
a edicfio de verdo do ES Restaurant
Week. A partir da préxima se-
gunda-feira, 17, até 30 de marco,
40 bons enderecos gastronémicos de Vi-
téria e Vila Velha servirdo cardapios in-
dividuais com entrada, prato principal e
sobremesa, a um prego fixo. Os valores sdo
bem em conta para os padrdes gourmet: R$
34,90 no almoco e R$ 43,90 no jantar.
Cada uma das casas participantes criou
para o festival receitas sob o tema “Sa-
bores do Brasil”. Neste Week, Vila Velha é
representada por 13 estabelecimentos,
trés a mais do que na udltima edigdo, em
agosto de 2013. Em Vitéria, a Praia do
Canto consagra-se como principal polo
gastron6mico da Capital, reunindo 18 dos
27 inscritos na cidade.
Dez restaurantes fazem sua estreia no

evento: Prima Donna Trattoria, Della
Bistrd, Espera Maré, Mezanino Café e
Domus Passargada, em Vila Velha, e
Azteca Bistro, Kanto Sushibar, Daju Bis-
tr6, Django e Grotto, em Vitdria.

Solidariedade

Como em todas as edicoes do RW, os
convivas, além de conhecer as alquimias
dos chefs, também poderdo praticar a
solidariedade, doando R$ 1 a cada menu
consumido no Week. Neste ano, as con-
tribui¢bes serdo doadas, pela primeira vez,
para a Associacdo de Pais e Amigos dos
Excepcionais (Apae) de Vitdria.

O Restaurant Week foi criado ha 20
anos, em Nova York, e ganhou edicoes
em mais de 100 cidades pelo mundo. No
Brasil, o evento é realizado desde 2007,
e estd presente em dez estados.

VILA DOS CHEFS

Almoco - Entrada: Salada ou Cestinha de salpicdo
de pernil. Principal: Massa com queijos ou Pica-
dinho. Sobremesa: Duo de brigadeiro ou Romeu e
Julieta. Jantar = Entrada: Ceviche de pupunha ou
Tortinha Capixaba. Principal: Polenta com ragu de
rabada ou Filé de tildpia com chutney de manga.
Sobremesa: Creme de papaia ou Quindim.

ONDE: Santa Lucia, Vitdria. (27) 3225-1716.

SALSA DA PRAIA

Jantar - Entrada: Bombom de carpaccio com mix
de cogumelos ou Musseline de baroa ao creme de
espinafre com camarao. Principal: Bacalhau bra-
sileiro com arroz 7 grdos ou T-bone de cordeiro
com risoto de acgafrao. Sobremesa: Geleia de maca
sob sorvete com calda de chocolate e farofa doce
ou Torta de ricota e passas com geleia de damasco.
ONDE: Praia do Canto, Vitéria. (27) 3227-2747.

LE MEDITERRAN

Almoco - Entrada: Brunoise de legumes ou Salada
com atum. Principal: Filé de bacalhau frito com
batatas ou Cog auVin. Sobremesa: Gaufre Belge ou
Bliche au Chocolat. Jantar = Entrada: Massa de
crepe com camardes ou Salada Tropicale. Principal:
Tournedor com risoto ou Tagliatelle Salmone. So-
bremesa: Gateau Mousse ou Ananas Flambé.
ONDE: Itapoa, Vila Velha. (27) 3239-9326.

MEZANINO CAFE

Almoco - Entrada: Miniwrap com chantili sal-
gado ou bruschetta. Principal: Fettuccine ao
molho Alfredo com tiras de mignon ou Tilapia
empanada ao limao siciliano com puré de ba-
nana-da-terra e arroz de salsa. Sobremesa:
cheesecake ou brownie com chantili.

ONDE: Praia da Costa, Vila Velha. (27)
3329-2186.

ARGENTO PARRILLA (VITORIA)

Almoco - Entrada: Torta de batatas ou Lin-
guicas com salsa criolla e chimichurri. Prin-
cipal: Pernil de porco glaceado na cerveja com
batatas ou Mignon na brasa ao molho de
gruyere com arroz especial. Sobremesa: Musse
de chocolate branco com calda de maracuja
ou Rocambole de doce de leite e coco ralado.
ONDE: Praia do Canto, Vitdria. (27) 3207-3682.

DELLA BISTRO

Almoco - Entrada: Tartare de legumes, menta e
castanha ou Salada de vegetais e frutas ao molho
de tabasco e mel. Principal: Penne com spezatto ao
creme defumado e shiitake ou Tildpia ao vinagrete
de pimenta biquinho com arroz de camarao e coco.
Sobremesa: Textura de maracuja com calda de
chocolate ou Doce brasileiro com queijo fresco.
ONDE: Praia da Costa, Vila Velha. (27) 3201-9951.

H gl

CANTINA D'ITALIA
Almoco - Entrada: Caponatta ou Salada com kani.
Principal: Escalope de filé com penne ao funghi ou
Peito de frango ao gorgonzola e risoto. Sobremesa:
Sorvete ou Creme com doce de banana. Jantar =
Entrada: Carpaccio ou Polenta ao 4 queijos. Principal:
Linguado com camaréo ou Filé ao molho malzbier.
Sobremesa: Sorvete ou Creme com doce de banana.
ONDE: Praia do Canto, Vitéria. (27) 3324-6350.

DOMUS PASSARGADA

Almoco - Entrada: Caesar Salad ou Bruschetta.
Principal: Estrogonofe de filé ou Costela ao barbecue.
Sobremesa: Sorvete com calda quente ou Cartola de
banana. Jantar = Entrada: Carpaccio ou Concha de
hadoque. Principal: Escalope de filé com fettuccine
ou Lascas de bacalhau com penne. Sobremesa:
Sorvete de chocolate ou Cartola de banana.

ONDE: P. da Costa, Vila Velha. (27) 3299-3250.

I

Jantar - Entrada: Taco de camardo ou na-
chos coloridos. Prato principal: Enchiladas
de camaréo ou Burrito de machaca (carne
desfiada). Sobremesa: Chimichangas de
banana ou Churro recheado com doce de
leite.

ONDE: Tridngulo das Bermudas, Praia do
Canto, Vitéria. (27) 3034-3124.



